
 
รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   
เรื่อง                แกงส้ม 
ภาพรวม  อาหารไทยหลายชนิด เป็นทีรู่จ้กัคุน้เคยคู่เมอืงไทยมาอย่างยาวนาน จนบางครัง้เราอาจ

ไม่รู้ว่า มทีี่มาจากแรงบนัดาลใจหรอืต้นฉบบัจากประเทศอื่น แต่ที่สุดแล้ว เมื่อมกีารปรบัปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพิม่เติมทัง้วตัถุดบิและรสชาตทิี่มคีวามเป็นไทยเขา้ไปเรื่อยๆ จนปัจจุบนันี้ เราก็
อาจคดิว่าบางเมนู เป็นอาหารไทยแทแ้ต่ดัง้เดมิไปเลยกม็ี 

  แกงเหงาหงอด เป็นเมนูทีม่ทีีม่าตัง้แต่สมยัอยุธยา ตัง้แต่ครัง้ไทยเราเริม่มกีารคา้ขายกบั
โปรตุเกส โดยชาวโปรตุเกสที่เดนิทางค้าขายมาถึงเมอืงไทย ใช้เวลาเดนิทางยาวนาน รวมทัง้
เวลาที่อยู่ในไทยอีกระยะหนึ่ง บางคนถ้าจะเดินทางกลบัก็อีกยาวนาน บางคนไม่ได้เดนิทาง
กลับด้วยซ ้า จึงเกิดความคดิถึงอาหารของบ้านเมอืงตน และขอให้คนไทยในท้องที่ช่วยปรุง
อาหารนัน้ใหบ้รโิภคเพื่อคลายความคดิถงึบา้น โดยลกัษณะของอาหารดงักล่าวนัน้ ลกัษณะเป็น
ซุปน ้าใส สอีอกแดง รสชาติเปรี้ยวๆ หวานๆ คนไทยจงึใช้พรกิแกงแดงละลายน ้า ปรุงรสด้วย
น ้ามะขามเปียก เกลอืหรอืน ้าปลา ซึง่ชาวโปรตุเกสม ีcomment ว่า หน้าตาพอใชไ้ด ้แต่เผด็จดั
เกนิไป ผูป้รุงจงึปรบัปรุงเครื่องพรกิแกง น าสมุนไพรรสเผด็รสขืน่ออกเป็นส่วนใหญ่ สุดทา้ยเพือ่
เตมิความหวานในน ้าแกง จงึมกีารใส่เนื้อปลาตม้สุกลงโขลกกบัพรกิแกงทีป่รบัสตูรแลว้ เตมิผกั
ตามตอ้งการ จงึไดอ้อกมาเป็น เมนูทีเ่รารูจ้กัคุน้เคยเป็นอย่างด ีนัน่คอื แกงสม้ นัน่เอง 

  ชื่อ แกงเหงาหงอด สนันิษฐานเป็น 2 ประเดน็คอื 
1) เป็นภาษาตา่งชาตทิีถู่กออกเสยีงเพีย้นตามความถนัดปากคนไทย จงึไดอ้อกมาเป็นชื่อนี้ 
2) เป็นชื่อทีต่ัง้ตามความรูส้กึของผูจ้ากบา้นมาไกล เมื่อไดก้นิน ้าแกงทีร่สชาตแิละหนา้ตา

คลา้ยๆ อาหารทีบ่า้นเกดิ กอ็าจจะคลายความ เหงาหงอด ไปได้ 
ต ารบั  - เตรยีม พรกิแกงสม้ โดยใชส้ดัส่วนดงันี้ 

1) พรกิแหง้ 5 เมด็ (บางทีใ่ชพ้รกิแดงสด) 
2) หอมแดง 5 หวั 
3) กระเทยีม 4 กลบี 
4) กะปิ 1 ชอ้นชา 
5) ขา่ซอยเลก็นอ้ยประมาณ 1 แว่น 
6) เนื้อปลาตม้สกุ 1-2 ชอ้นโต๊ะ 
7) น ้าปลา / น ้ามะขามเปียก / น ้าตาลป๊ีบ 

- ต าพรกิแกงใหล้ะเอยีดเขา้กนั 
- ต าเนื้อปลาตม้สกุใหผ้สมกบัน ้าพรกิ 
 
 
 
 



 
 

วิธีท า ตัง้น ้าในหมอ้แกง (อาจใชน้ ้าตม้ปลาทีเ่ตรยีมเพือ่น าเนื้อปลามาต าพรกิแกงกไ็ด้) 
 น าพรกิแกงทีต่ าละเอยีดดแีลว้ ลงละลายในน ้า 

 ปรุงรสด้วยน ้าปลา น ้ามะขามเปียก น ้าตาลป๊ีบ ให้มีรสเปรี้ยว เค็ม หวาน ความเข้มข้นของ
รสชาตขิึน้อยู่กบัผกัทีจ่ะใส่คอื ถา้ใส่ผกัทีม่นี ้าเยอะ ตอ้งปรุงรสใหเ้ขม้ขน้ เพราะเมื่อใส่ผกั รสจะเจอืจางลง 
ถา้ผกัทีใ่ส่มคีุณสมบตัดิูดน ้า เช่น ไขท่อดชะอม ตอ้งปรุงใหน้ ้าปรมิาณมาก เพราะผกัจะดูดน ้าไปไว้ในตวั 
เป็นตน้ 

ผกัทีน่ิยมใส่แกงสม้ เช่น มะละกอดบิ ดอกแค ผกับุง้ ผกักระเฉด ปัจจุบนันยิมใชค้ าว่า ผกัรวม 
คอืใส่ผกัอะไรกไ็ดต้ามฤดกูาล 

เดมิไม่จ าเป็นตอ้งใส่เนื้อสตัวเ์พิม่ แต่ปัจจุบนั นยิมใส่เนื้อสตัวเ์พิม่เช่น ปลาสด ปลาทอด กุง้สด  
 
เคลด็ลบั ขายคล่อง  

1) มผีกัและเนื้อสตัวท์ีห่ลากหลายใหลู้กคา้เลอืกตามความชอบ 
  2) จดัใส่ภาชนะแยกน ้าแกง แยกผกัและเนื้อสตัว ์พรอ้มค าแนะน าการอุ่นรอ้นก่อนรบัประทาน 

3) มคี าอธบิายประโยชน์ของผกัต่างๆ เพือ่เพิม่ความรู ้ความน่าสนใจใหผู้บ้รโิภค 
 
แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) แกงสม้ สนันิษฐานวา่ปรบัปรุงมาจากแกงอะไร  
ก. แกงเหงาหงอย ข. แกงเหงาหงอด 
ค. แกงหงอยเหงา ง. แกงหงอดเหงา 

2) แกงสม้มรีสชาตใิด 
ก. หวาน เปรีย้ว  เคม็ ข. เปรี้ยว เคม็ หวาน 
ค. เปรีย้ว หวาน เผด็ ง. เผด็ หวาน เปรีย้ว 

3) ผกัชนิดใดทีไ่ม่นยิมใชใ้สใ่นแกงสม้ 
ก. ดอกแค  ข. ผกับุง้ 
ค. ผกักาดหอม  ง. ผกักะเฉด 

4) ขอ้ใดคอืเนื้อสตัวท์ีใ่สใ่นแกงสม้ 
ก. หม ู   ข. ไก ่
ค. ปลา   ง. เนื้อ 

5) สนันิษฐานว่า เมนูนี้ มทีีม่าจากอาหารชาตใิด 
ก. จนี   ข. โปรตุเกส 
ค. ชวา   ง. มลาย ู


